MALtE EMOCIJE,
WIELKIE BURZE

Strategie radzenia sobie z napadami
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Ztosc u dziecka nie jest problemem wychowawczym. To
sposob komunikacji, zanim pojawiqg sie stowa.
Mate dzieci czesto nie potrafig powiedziec: ,jestem
sfrustrowany’, ,czuje sie bezradny". Zamiast tego -
krzyczgq, rzucajqg sie na podtoge, ptaczag.

To nie manipulacja. To wytadowanie napiecia, ktore
dziecko jeszcze nie umie nazwac ani kontrolowac.



Czym jest

ztosc?




g

/tos¢ to emocja, nie
zachowanie.
Zachowanie mozna
oceniac — emodgji nie.
/toS¢ mowi: ,cos jest dla
mnie trudne’, ,potrzebuje
pomocy’.

Nie trzeba jej ttumic, tylko
nauczyc sie nig zarzgdzac




Dlaczego dzieci wpadajg w
yeémocjonalne burze”?
Majg niedojrzaty uktad nerwowy —
emocje sq jak fala, ktorej nie da sie
zatrzymac.
Brakuje im stow, zeby opisac, co
CZUujq.
Czesto odbierajqg granice jako
S odrzucenie.
e, %‘% 5 ‘ i @ Reagujg na emocje dorostych — jesli
- “% g5 ~ rodzic sie zto$ci, dziecko uczy sie, ze
' s to sposdb na komunikacje.




Co robi¢ w chwili wybuchu ztosci?
Nie walczyc¢ z emocjqg - pomoc dziecku jg przetrwac.
® Zachowaj spokdj — twoje emocje to latarnia, nie ogien.
® Nazwij to, co sie dzieje: ,Widze, ze jestes bardzo zty, bo nie mozesz
teraz dostac tej zabawki.”

® Nie zawstydzaj: ,Nie ma powodu ptakaé” zamien na ,Rozumiem, ze
jest ci trudno.”

® Zadbaj o bezpieczeristwo: jedli dziecko kopie czy rzuca, zatrzymaj je
tagodnie, ale stanowczo.

® Nie negocjuj zasad w momencie wybuchu. Poczekaj, az emocje
opadng — dopiero wtedy rozmawiaj.

Po burzy
Gdy emocje juz ming:

e Porozmawiaj: ,Co sie stato? Jak mozemy nastepnym razem
sprobowac inaczej?”

Pochwal za powrot do rownowagi, nie tylko za spokd;.

Pomoz dziecku znalezc strategie: rysowanie, oddychanie, sciskanie
noduszki, mowienie o emocjach.




Czego unikac¢:
Krzykow i kar — uczg leku, nie
samokontroli.
lgnorowania emocji — dziecko
uczy sie, ze musi ttumic to, co
Czuje.
Ulegania kazdej prosbie, zeby
,tylko sie nie ztoscito”".



Co dziecko uczy sie dzieki
wsparciu dorostego:
,Zt0SC nie jest
niebezpieczna.”
,Moge jg przezyc, a potem
bedzie lepig).”
,Dorosty pomoze mi
zrozumiec, co sie ze mng
dzieje.”




Mate emocje mogqg byc¢ wielkie -
ale to wtasnie w tych chwilach
dziecko uczy sie, ze swiat jest
bezpieczny, nawet gdy cos idzie
nie po jego mysli.

Twoja cierpliwosc¢ to jego
przyszty spokaoj.




DZIEKUJE!

Materiat graficzny zostat stworzony przy pomocy programu “Canva”



