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Dlaczego to wazne

e Przyjaznie to trening empatii i wspotpracy.

e Poczucie wtasnej wartoSci = pewnoscC siebie + odwaga do kontaktu z
Innymi.

e Dziecko, ktdre wierzy w siebie, tatwiej nawiqzuje i utrzymuje relacje.




CO Sprzyja przyjazniom u dzieci

e Wspdlna zabawa i spontanicznosc.
e DoSwiadczanie sukcesow i porazek w grupie.
e Obserwowanie, jak dorosli rozmawiajq i wspotpracuja.
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Rola rodzica w budowaniu wiezi

e Modelujesz: dzieci uczq sie relacji, patrzgc na Ciebie.
e Tworzysz okazje: zapraszanie kolegdw, spotkania poza przedszkolem.
e Dajesz przestrzen: nie zmuszasz do ,baw sie z kazdym”.
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JaK wzmachniaé¢ poczucie wtasnej wartosci

e Chwal wysitek, nie tylko efekt: ,Widze, ze sie starates” zamiast ,Jestes
najlepszy”.

e Pozwalaj probowac i sie myliC: dzieci budujqg wiare w siebie, gdy mogaqg
popetniac btedy.

‘\ e Stuchaqj bez ocen: czasem wystarczy ,Stysze, ze ci trudno”.
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JaK uczy¢ rozwigzywania KonfliKtow

e Zachecaj do mdwienia o swoich uczuciach (,Nie lubie, gdy zabierasz mi
zabawke”).

e Pom6z nazwaé emocije (,Wyglgda na to, ze jestes zty, bo..”).

e Nie rozwiqzuj wszystkiego za dziecko, tylko wspieraj w szukaniu
pomystow.




Czego uniKa¢

e Porownywania do innych dzieci (,Zobacz, Kasia ma wiecej kolezanek”).
e Bagatelizowania uczuc (,Nie ptacz, nic sie nie stato”).
* Rozwigzywania kazdego konfliktu za dziecko.
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Domowe rytuaty budujgce wiez

e Codzienna ,3-minutowa rozmowad o tym, co byto mite w
przedszkolu”.

e Czytanie ksiqzek o przyjazni i emocjach.

e Wspdlne wymyslanie, jak pomaoc komus, kto jest smutny lub

sam.
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Kiedy warto szuKac¢ wsparcia
specjalisty

e Dziecko przez dtuzszy czas jest wycofane lub odrzucane.
e Czesto mowi, ze nikt go nie lubi, unika zabawy.
e Reaguje agresjq na trudne sytuacje i nie potrafi sie uspokoic.




Materiat graficzny zostat stworzony przy pomocy programu “Canva”

Relacje zaczynajg sie w domu — pokazuj, stuchaj,
wspieraj. Dziecko, ktore czuje sie wazne, potrafi
budowac przyjaznie.
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