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Jak rozmawiac z dzieckiem o
narodzinach rodzenstwa?

* DOSTOSUJ INFORMACIJE DO WIEKU DZIECKA - NIE ZALEWAJ MALUCHA
NADMIAREM SZCZEGOtOW, ALE ODPOWIADAJ NA JEGO PYTANIA.

« PODKRESL POZYTYWNE ASPEKTY - MOW O TYM, ZE BEDZIECIE SIE
RAZEM BAWIC, OPIEKOWAC MALUSZKIEM.

* NIE IDEALIZUJ - PRZYGOTUJ DZIECKO NA TO, ZE NIEMOWLE BEDZIE
WYMAGAtO DUZO UWAGI, MOZE PLtAKAC | NIE OD RAZU BEDZIE
PARTNEREM DO ZABAWY.

B « DAJ DZIECKU PRZESTRZEN NA EMOCJE - AKCEPTUJ JEGO RADOSC, ALE
N— TAKZE NIEPOKOJ | OBAWY.



JAK PRZYGOTOWAC
DZIECKO N4 ZMIANY W
CODZIENNYM zYCIU?

e Stopniowo wprowadzaj zmiany - jesli planujesz
zmiany (np. przeprowadzke dziecka do innego
pokoju), zacznij je wprowadzac za kilka miesiecy
przed porodem.

e Zaangazuj dziecko — pozwdl mu pomagacé w
przygotowaniach, np. wybierac¢ ubranka dla maluszka.

e Wzmacniaj relacje z dzieckiem — spedzajcie razem
czas, aby poczuto sie wazne i kochane.

e Opowiadaj o swoim czasie jako starsze rodzenstwo -
jesli masz starsze dziecko, podziel sie swoimi
wspomnieniami.




ZABAWY 1 SPOSOBY NA OSWAJANIE
TEMATU

e Zabawa w "opiekujemy sie lalka" — mozesz zachecic¢ dziecko do opiekowania sie
lalka jako niemowleciem.

e Czytanie bajek o rodzenstwie — ponizej znajdziesz propozycje ksigzek, ktore
moga pomadc oswoic temat.

e Rysowanie wyobrazen — zapytaj dziecko, jak wyobraza sobie bycie starszym
rodzenstwem i zachec¢ do narysowania swojej wizji.

e Odwiedziny u znajomych z niemowleciem — jesli masz taka mozliwosé, pokaz
dziecku, jak wyglada codziennos$¢ z maluchem.




BAJKI 1 KSIgzK1, KTORE MOGY POMGC

e "Tupcio Chrupcio. Mam juz rodzenstwo" - Eliza Piotrowska
e "Basia i nowy braciszek" — Zofia Stanecka

o ,Stas Petelka - brat czy siostra?” — Barbara Supet



BAJKI 1 KSIgzK1, KTORE MOGY POMGC
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JAK RADZIE SOBIE Z EMOCI4MI
DZIECKA PO NARODZINACH?

e Daj dziecku czas — adaptacja moze potrwac kilka
miesiecy.

e Nie zmuszaj do "kochania" od razu - uczucia
rozwijajg sie stopniowo.

e Poswiecaj dziecku czas tylko dla niego — nawet
kilkanascie minut dziennie na wspdlng zabawe moze
pomoc w redukgji napiecia.

e Doceniaj starsze dziecko — chwal za pomoc, ale bez
przesady, aby nie czuto sie odpowiedzialne za
maluszka.

e Pozwdl na wyrazanie emocji — jesli dziecko jest
zazdrosne, nie karz go za to, ale pomdz mu poradzic
sobie z tym uczuciem.
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