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Kazdy rodzic chce, by jego dziecko czuto sie kochane,
bezpieczne i szczesliwe. Ale mitosé bez granic nie jest
troskga — jest chaosem. Granice nie ograniczajg dziecka.
One uczgy, jak funkcjonowad w Swiecie, ktory sam ma swoje

granice.



CZYIM SA GRANICE?

Granice to niewidzialne linie, ktére méwia: ,to jest w

porzadku”, ,,a to juz nie”. Chronig dziecko, ale tez rodzica.

Pokazujg, ze mito$¢ nie polega na zgodzie na wszystko,

tylko na odpowiedzialnosci i wzajemnym szacunku.



GRANICE TO SPOSOB NA:

nauke samokontroli i - .
zrozumienie konsekwencji,

odpowiedzialnosci,

budowanie zaufania miedzy poczucie bezpieczenstwa — bo

dorostym a dzieckiem. dziecko wie, na czym stoil,




: DLACZEGO TRUDNO Je STAWIAC?

Bo kochamy. Bo nie chcemy, zeby dziecko byto
smutne. Bo sami czasem mamy w sobie stare leki
— ze jesli powiemy ,nie”, to ktos$ przestanie nas
lubic.

Ale dzieci nie potrzebuja rodzicow, ktérzy zawsze
sie zgadzaja. Potrzebuja rodzicow, ktdérzy sg spdjni i

przewidywalni.




GRANICE Z MILOSCIA - CZYLI JAK?

Z szacunkiem: zamiast krzyku — jasny komunikat.
,Nie zgadzam sie, zeby$S méwit w ten sposdb. Porozmawiamy, kiedy oboje sie uspokoimy.”

Z konsekwencja: jesli ustalasz zasade, pilnuj jej. Granice, ktére znikaja przy pierwszej tzie
dziecka, ucza, ze wszystko mozna negocjowad emocjami.

Z czutoscia: granica nie musi by¢ twarda, zeby byta skuteczna.
Mozna powiedziec ,nie” i jednoczesnie przytulic.

Bez poczucia winy: mitos¢ to nie zaspokajanie wszystkich potrzeb dziecka
natychmiast. To uczenie go, jak sobie z nimi radzic.




Granice to akt mitosci, nie kontroli. To sposdb mdéwienia dziecku:
,Kocham cie zbyt mocno, by pozwoli¢ ci sie pogubié.”
Dzieci ucza sie tego, kim sg, patrzac na nas — na to, jak méwimy ,tak”, jak méwimy ,nie”, i jak

zachowujemy spokdj miedzy jednym a drugim.






