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Co to jest
depresja
dziecieca?

Depresja u dzieci to nie tylko ,zty humor” czy
,gorszy dzien”. To powazne zaburzenie
emocjonalne, ktore wptywa na codzienne
funkcjonowanie dziecka - jego mysli, emocje,
zachowanie i relacje z innymi.




Obj
- J

awy
epres;ji

u
dziecka
w wieku
rzedsz
oinym:

czeste smutki, przygnebienie,
ptaczliwoS¢ bez wyraznej przyczyny

wycofanie z zabawy i kontaktu z innymi
dzieCmi

brak zainteresowania tym, co Kiedys
sprawiato radosc

drazliwos¢, ztoS¢, trudnosci z
opanowaniem emocji

zaburzenia snu (trudnosci z zasypianiem,
wybudzanie sie, koszmary)

Zmiany apetytu

spadek energii, zmeczenie, brak checi do
dziatania

wypowiedzi Swiadczace o niskieg]
samoocenie (,Jestem gtupi”, ,Nikomu na
mnie nie zalezy”)

regres w zachowaniu — moczenie nocne,
ssanie kciuka itp.



Skad sie bierze
depresja u dziecka?

dtugotrwaty stres lub napiecie emocjonalne

trudne wydarzenia (Smier¢ bliskiej osoby, rozwod
rodzicow, zmiana otoczenia)
brak poczucia bezpieczenstwa i stabilnoSci
przewlekte poczucie odrzucenia lub braku akceptaciji
problemy zdrowotne (somatyczne i neurologiczne)
czynniki genetyczne i temperament dziecka




Jak wspieraé dziecko?

Zadbaj o bezpieczng i stabilng atmosfere w
domu

Rozmawiaj z dzieckiem — nawet jesli nie
wszystko potrafi nazwac, poczuje, ze moze sie
otworzycC

Uwaznie stuchaj — bez oceniania, bez rad ,na
szybko”

NasSladuj i nazywaj emocje — pomoz dziecku je
rozumiec

Zachowuj codzienng rutyne — daje dziecku
poczucie przewidywalnosci

Zaoferuj dziecku czas i uwage — wspolna
zabawa, czytanie, rozmowy

Nie zostawiaj dziecka samego z jego emocjami
— badz obok, nawet jesli milczy




Do kogo sie
ZWrocic o pomoc?

W przypadku dziecka w wieku przedszkolnym,
psycholog dzieciecy rzeczywisScie jest pierwszym i
najwazniejszym specijalistg, do ktérego warto sie
zgtosic. Ale niekoniecznie jedynym: h =

Psycholog dzieciecy — diagnozuje, wspiera, 4 |
prowadzi terapie, rozmawia z dzieckiem i e
rodzicami

Psycholog lub pedagog przedszkolny — moze
wstepnie ocenicC sytuacje i zaproponowac forme
wsparcia w placowce

Pediatra lub psychiatra dzieciecy — jesli objawy
sg hasilone, utrzymuija sie dtugo lub pojawiajg sie
mysSli o Smierci

Wsparcie dla rodzicow — warto, aby takze
opiekunowie mieli przestrzen, by porozmawiac o
swoich trudnosSciach i emocjach
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*Materiat graficzny zostat stworzony przy pomocy programu “Canva”



