


Drodzy Rodazice,

wspolna zabawa z dzieckiem to nie tylko
radosc i bliskosé, ale tez doskonaty sposob na
wspieranie jego rozwoju emocjonalnego,
poznawczego i spotecznego. Ponizej
znajdziecie 15 prostych zabaw, ktore mozecie
wykorzysta¢ w domu - bez specjalnych
materiatow, w codziennych sytuacjach. Kazda
z nich rozwija inne umiejetnosci:
rozpoznawanie emocji, empatie, uwaznosc,
wspotprace i komunikacje.



1. Lusterko emocji

Rodzic pokazuje mimika jakas emocje -
dziecko odgaduje i odwzorowuje. Potem

zamiana rol.
Cel: rozpoznawanie i nazywanie emogji.

2. Domowy teatrzyk uczuc

Za pomocya lalek, maskotek lub wtasnych rak
odgrywacie krotkie scenki — np. ,,Zgubitem
zabawke”, ,,Nie chce is¢ spac”.

Cel: empatia i rozumienie emocji innych.



3. Kolorowe emocje

Wybieracie kolor dla kazdej emocji (np.
czerwony ztos¢, niebieski = smutek) i
rysujecie to, co czujecie dzis.

Cel: wyrazanie emocji poprzez sztuke.

4. Dokoncz zdanie...

»,Dzi$ sie ucieszytem, gdy...”, ,Denerwuje sie,
kiedy...”, ,Lubie, kiedy mama...”.
Cel: rozwijanie samoswiadomosci.

5. Rzut kostka emocji

Na sciankach kostki narysujcie rozne emocje.
Po rzucie dziecko opowiada, kiedy ostatni raz
tak sie czuto.

Cel: ¢wiczenie pamieci emocjonalnej.




Codziennie wrzucacie karteczke z czyms
mitym, co sie wydarzyto. Potem czytacie je
razem.

Cel: budowanie pozytywnego nastawienia.

/7. Zabawa ,,Tak robimy — nie
robimy”

Rodzic mowi zachowanie (,Pomagam
koledze”, ,Bije siostre”), a dziecko pokazuje
ruchem: klaszcze i podskakuje (jesli dobre),
kuca i kreci gtowa (jesli zte).

Cel: nauka norm spotecznych.



8. Cisza jak makiem zasiat

Wtacz spokojng muzyke i bawcie sie w

»P0sagi” — kto wytrzyma najdtuzej w ciszy i
bez ruchu?

Cel: cwiczenie samoregulacji i
koncentracji.

9. Zabawa w odwroconag role

Dziecko udaje rodzica, a rodzic dziecko.
Scenka np. ,,Czas na sprzatanie zabawek!”.

Cel: rozwijanie empatii i rozumienie
perspektywy drugiej osoby.

10. Rysowanie wspolnej historii

Na zmiane rysujecie fragmenty historii -
dziecko zaczyna, Ty dopowiadasz.
Cel: wspotpraca, kreatywnosé, dialog.

Wy’
"~




11. Zabawa w ,,Co by byto
gdyby...?”

»Co by byto, gdyby na podworku pojawit sie
smok?”, ,,Co by byto, gdyby nikt nie mowit
‘prosze’?”.

Cel: rozwijanie wyobrazni i myslenia
przyczynowo-skutkowego.

Opowiadasz krotka historie (,Antek zgubit
ukochanego misia...”) i pytasz: ,Jak myslisz,
jak sie czuje?”

Cel: rozumienie emocji innych ludzi.

Razem rysujecie lub ustalacie plan dnia z
dzieckiem - co kiedy robicie, co mozna
zmienic.

Cel: przewidywalnos¢, bezpieczenstwo,
wspotdecydowanie.



14. Zabawa w pomaganie

Wymyslacie zadania, w ktorych dziecko moze
»pomoc” rodzicowi, lali, zwierzatku — np. ,,Mis
jest smutny — co mozemy zrobic?”.
Cel: rozwijanie empatii i troski.

Tworzycie wspolnie ksigzeczke, gdzie
rysujecie rozne sytuacje i przypisujecie do
nich emocje.

Cel: utrwalenie stownictwa
emocjonalnego.



Na co zwroci¢ uwage podczas zabawy?

Daj dziecku przestrzen - nie poprawiaj od
razu, nie oceniaj.

Pytaj: ,Jak sie teraz czujesz?”, ,,Co mysli
ten bohater?”

Jesli dziecko nie chce mowié — pozwol mu
tylko rysowac lub pokazywac.

Badz obecny - to Twoja uwaznosc¢ jest tu
najwazniejszym narzedziem.




s Pamietaj: to nie dtugos¢ zabawy jest
najwazniejsza, tylko Wasza jakos¢ bycia
razem

Zabawa to jezyk dzieci — przez nig ucza sie
rozumiec siebie i innych.

Z zyczliwoscia,
Psycholog przedszkolny




