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14 ROZWIAZAN NA
NAJCZESTSZE WYZWANIA

RODZICIELSKIE

udziatem dzieci?

PYTANIA OD RODZICOW

Wyobraz sobie sytuacje, w ktdrej doszto do wylania, sttuczenia, rozlania,
zniszczenia. Pomysl, co przychodzi Ci jako pierwsze do gtowy, co bys
powiedziat/a do swojego dziecka? A teraz przyjrzyj sie réznym przypadkom

rodzicielskim i przesledz catg sytuacje.
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1. Rozbite naczynie

Zapytanie rodzica:
"Znalaztem wczoraj pottuczone naczynie w kuchni. Kiedy zapytatem moje

dzieci, kto to zrobit, obie zaprzeczyty. Co moge zrobic w tej sytuacji?"

Co robi¢?

"W tej sytuacji wazne jest, aby unikac bezposredniego oskarzania. Mozesz
powiedziec¢: 'Rozumiem, ze nikt nie chce przyznac sie do btedu, ale jest mi
przykro z powodu zniszczonego naczynia. Wazne jest, bysmy dbali o rzeczy,
ktore mamy w domu. Prosze, zebyscie byli bardziej ostrozni w przysztosci i
pamietali, ze zawsze mozecie powiedzie¢ mi prawde.' To podkresla wartosc
odpowiedzialnosci i uczciwosci, nie skupiajac sie na winie. A teraz bardzo

Was prosze o posprzatanie”
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2. Kredki na scianie

Zapytanie rodzica:

"Wczoraj w sypialni dziewczynek zobaczytam pobazgrane sciany. Obie

twierdzg, ze to nie one. Jak moge rozwigzac ten problem?"

Odpowiedz eksperta:

"Mozesz odpowiedziec: 'Widze, ze mamy nowa dekoracje na scianie.
Rozumiem, ze ona sie wam podoba? Rozumiem, ze kazda z was czuje sie
niewinna, ale teraz potrzebuje waszej pomocy, aby to posprzatac. Co
mozemy zrobic, zeby to posprzatac? W ten sposob przekierowujesz uwage

z poszukiwania winnego na wspaolne rozwigzanie problemu.”
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3. Brak zgody na przekaski

Zapytanie rodzica:

"Zauwazytam, ze brakuje kilku przekasek z szafki, mimo ze zakazatam
dzieciom sieganie po nie przed obiadem. Ciggle zmieniam kryjowki
stodyczy, ale jak tak dalej pdjdzie to beda szersze jak wyzsze. CO moge

zrobic¢ w tej sytuacji, jedyne, na co mam ochote to krzyczec?

Odpowiedz

"W takim przypadku warto powiedziec: 'Zauwazytam, ze brakuje stodyczy w
szafce, a przeciez mdwitam, ze nie mozecie ich teraz zjadac¢. Chciatabym,
zebyscie pamietali o naszych zasadach dotyczacych jedzenia przed

obiadem. To wazne, abysmy wszyscy przestrzegali regut domowych.

Tym sposobem akcentujesz znaczenie regut, a nie skupiasz sie na

poszukiwaniu winnego."
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4. Wiagczony komputer

Zapytanie rodzica:

"Przytapatem dzieci, jak graja na komputerze po pdtnocy, chociaz
ustalilismy, ze komputer jest wytgczany o 22. Oboje zaprzeczyli, ze to one
wiaczyty komputer. Jedna zwalata na druga, potem maowity, ze komputer

sam sie wigczyt. Mam juz dosc tej walki z komputerem.

Odpowiedz eksperta:

"Mozesz powiedziec: 'Wiemy, ze ktos grat na komputerze w
niedozwolonych godzinach. Wazne jest, abysmy wszyscy szanowali
ustalone zasady. Prosze, aby nie zdarzyto sie to ponownie.! W ten sposob

podkreslasz wage przestrzegania zasad."

Mozesz rowniez powiedziecd, ze jezeli jeszcze raz zauwazysz taka sytuacje to

zakazesz w ogodle gry na komputerze przez kolejne 7 dni.
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5. Zabawki w ogrodzie

Zapytanie rodzica:
"Kiedy wrocitam do domu, znalaztem zabawki porozrzucone po catym
ogrodzie, a dzieci twierdzg, ze to nie one zostawity je na zewnatrz. Potem

zwalaty na siebie, jedno na drugie. Jak moge poradzi¢ sobie z tg sytuacjg?"

Odpowiedz

"W odpowiedzi mozesz powiedziec: 'Widze, ze zabawki zostaty na zewnatrz.
Niezaleznie od tego, kto je zostawit, wazne jest, by pamietac o sprzataniu
po sobie. Czy mozemy szybko to posporzatac? To dobry sposéb na nauke
odpowiedzialnosci. Tym sposobem skupiasz sie na dziataniu i

odpowiedzialnosci, a nie na obwinianiu."

Jezeli sg to mtodsze dzieci mozesz zrobic¢ konkurs kto przyniesie wiecej

zabawek.
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6. Rzucanie jedzeniem

Zapytanie rodzica: "Mdj syn przeprasza za rozrzucanie jedzenia podczas

positkdw, ale nadal to robi. Jak moge mu pomaoc zmienic to zachowanie?"

Odpowiedz eksperta: "W tej sytuacji warto skupic sie na konsekwencjach i
uczeniu odpowiedzialnosci. Mozesz powiedziec: 'Rozumiem, ze
przepraszasz i to doceniam, ale wazne jest, zebys zaczat pokazywac to
swoim zachowaniem. Za kazdym razem, gdy rozrzucisz jedzenie, bedziesz
musiat pomaoc je posprzatac. To pomoze ci pamietac, aby by¢ bardziej
ostroznym.' W ten sposob uczysz dziecko, ze przepraszanie to tylko czesc
procesu, a kluczowe jest rowniez pokazanie zmiany przez odpowiednie

dziatanie."
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7. Nieodpowiednie stownictwo

Zapytanie rodzica: "Coérka przeprasza za uzywanie nieodpowiednich stow,
ktore styszata w szkole, ale ciggle je powtarza. Mam wrazenie, ze to moja
wina, bo ja tez czasem cos wypuszcze ust. Jak moge skutecznie z nig

porozmawiac, aby przestata?"
Odpowiedz

"W takich sytuacjach pomocne moze byc¢ wyjasnienie konsekwencji i
zachecanie do samorefleksji. Mozesz powiedzie¢: 'Ciesze sie, Zze rozumiesz,
ze te stowa sg nieodpowiednie i przepraszasz za ich uzycie. Teraz
chciatabym, zebys pomyslata o tym, jakie moga byc¢ konsekwencje
uzywania takich stow, na przyktad jak moga sie czuc inni ludzie. Mozemy
razem pomyslec o innych stowach, ktére mogtabys uzywac zamiast tych!
Przygotowujac alternatywy i rozmawiajac o skutkach, pomagasz dziecku
zrozumied, dlaczego zmiana zachowania jest wazna i jak je stosowac w
praktyce. W takich momentach negocjuje z dzieckiem co moze byc¢
zastepnikiem i napisze szczerze, ze ich wyobraznia mnie po prostu

zadziwia:). Wchodza stowa takie jak: kurka, kurcze pieczone:D”



[ ] ‘ ' [ ]
4
& I\
T

8. Dziecko uderzyto kolege w szkole

Zapytanie rodzica: "Mdj syn uderzyt kolege w szkole. Przeprasza, ale nie
jest to pierwszy raz. Jak moge mu pomaoc zmienic to zachowanie? Mam

wrazenie, ze nie radzi sobie z opanowaniem emocji."
Odpowiedz:

"Konieczne jest przeprowadzenie rozmowy o empatii i konsekwencjach.
Powiedz dziecku: 'Rozumiem, ze przepraszasz, ale musimy pracowac nad
tym, abys nie powtarzat tego zachowania. Czy mozesz mi opowiedziec, co
cie zdenerwowato? Moze razem znajdziemy lepsze sposoby na radzenie

sobie z emocjami.”

Wprowadzenie odpowiedzialnosci za uczucia i zachowanie pomoze
dziecku zrozumiec, jak jego dziatania wptywaja na innych."Zazwyczaj dzieci
ttumacza sie, ze to on zaczat, ze to nie jego wina, ze on sie tylko
bronit.Zrozumienie i zaradzenie sytuacji, w ktdrej Twoje dziecko bije innych,
wymaga podejscia, ktore rownoczesnie ksztattuje zachowanie, wspiera
rozwoj emocjonalny i spoteczny oraz zapewnia konsekwencje dla

niepozadanych dziatan. Oto kroki, ktore mozesz rozwazyc:

1. Zrozumienie przyczyn: spedz czas na rozmowie z Twoim dzieckiem
w spokojnym srodowisku, aby zrozumiec, co wywotuje jego
agresywne zachowania. Czy s3 to odpowiedzi na okreslone sytuacje
lub konkretni ludzie? Czasami agresja jest sposobem na radzenie

sobie z lekiem lub frustracja. Zapytaj: “Co sprawito, ze go uderzytes?”

2. Nauczanie odpowiednich umiejetnosci: Pomdz dziecku rozwinagdé
zdrowe sposoby wyrazania ztosci i frustracji. Mozesz rozmawiac o

tym, jak uzywac stow do wyrazania uczuc, jak prosi¢ o pomoc, gdy
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jest ztosci, i jak odchodzi¢ od sytuacji, zanim stanie sie ona zbyt
frustrujaca. Jezeli dziecko powiedziato: “Bo mnie (obrazit, szturchnat,
Zle zrobit", powiedz, zeby jasno i wyraznie mowito: “To mnie boli, nie
rob tego”, “Nie chce, abys mnie dotykat”, “Nie chce, abys mnie
przezywat". Zazwyczaj drugie dziecko bedzie chciato wzbudzi¢ gniew
i odpowie: “Bo co mi zrobisz?"” na to pytanie jest magiczne stowo: “Bo
ja tego nie chce i tego nie rob!” Niech dziecko powtarza jak mantre,
ze ono tego nie chce Rodzice czesto ucza reakcji, ze na agresje

dziatamy agresja.

. Wzmochnienie pozytywne: Chwal dziecko za kazde nieagresywne
zachowanie. Mozesz rowniez ustawic system nagrod za kazdy dzien
lub sytuacje, w ktorej Twoje dziecko poradzi sobie z emocjami bez
uciekania sie do agresji. Mozliwos¢ poogladania TV, pare minutek

wiecej przy komputerze, mozwosc¢ wybrania deseru, etc.

. Konsekwentne konsekwencje: Niezbedne jest, aby Twoje dziecko
wiedziato, ze agresywne zachowanie jest nieakceptowalne i ze sg
konsekwencje za takie dziatania, takie jak utrata przywilejow lub

ograniczone czasu zabawy.

. Wsparcie profesjonalne: Jesli agresywne zachowania sg czeste lub
intensywne, moze by¢ pomocna konsultacja z psychologiem
dzieciecym. Profesjonalista moze wspotpracowac z Twoim dzieckiem
nad rozwijaniem umiejetnosci spotecznych oraz radzeniem sobie z

trudnymi emocjami.
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6. Modelowanie zachowan: Twoje dziecko uczy sie przez obserwacje.
Pokazuj, jak radzi¢ sobie z wiasnymi emocjami w sposoéb zdrowy,
konstruktywny i spokojny. Twoje reakcje moga stuzyc jako potezny
przyktad. Jezeli sam/a reagujesz agresja i krzykiem, warto
popracowac nad soba. Polecam Ci moje szkolenie: “Porozumienie
bez krzyku, w ktéorym omawiam wazne techniki radzenia sobie z

negatywnymi emocjami”.

Pamietaj, ze zmiana zachowania zajmuje czas, wiec konieczne jest
cierpliwosc i konsekwencja w tych wszystkich wysitkach. Wsparcie,

ktore oferujesz w domu, jest dla Twojego dziecka bardzo wazne.
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9. Dziecko szczypie inne dzieci w przedszkolu

Zapytanie rodzica: "MJj trzylatek szczypie inne dzieci w przedszkolu. Co
moge zrobic, aby to zachowanie sie nie powtarzato? Panie non stop mi to
powtarzajg, rodzice innych dzieci mnie atakuja, a ja mam wrazenie, ze

Marcel ta sobie radzi z emocjami?”
Odpowiedz:

"Wazne jest, aby dziecko zrozumiato, ze bdl, ktéry sprawia innym, jest
rzeczywisty. Mozesz uzyc prostych stow, aby wyttumaczyc: 'Kiedy szczypiesz,
to boli tak jak gdyby ktos uszczypnat ciebie. Mozesz mu lekko pokazac,

zeby zauwazyt somatyczne doznania.

Jak sie wtedy czujesz?' Pomoz mu zidentyfikowac inne sposoby wyrazania
swoich potrzeb lub frustracji, na przykfad uzywajac stow lub szukajac

pomocy u dorostych.
Jak mozesz z nim porozmawiac?

Spokojne i jasne przekazanie, ze szczypanie boli: Ztap za to moment,
kiedy dziecko jest spokojne i skupione, i powiedz: "Pamietasz, kiedy
szczypates kolege/kolezanke? To bardzo boli i jest nieprzyjemne. Nie wolno

tak robic¢."

Uzycie prostych stéw i empatii: "Kiedy szczypiesz, to boli, tak jak Ciebie

boli, gdy sie potkniesz czy uderzysz.

Pokazanie alternatywnych sposobéw wyrazania emocji: "Jezeli jestes zty
lub potrzebujesz czegos, zamiast szczypacd,zréb takie ¢wiczenie (od
twojego dziecka zalezy co wybierze np. zaciskanie piesci z catej sity lub

podskakiwanie.
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Konsekwencje i pozytywne wzmochienie: Wyjasnij konsekwencje
zachowan, na przykitad: "Jesli znowu bedziesz szczypad, Mateuszek bedzie

smutny, rodzice twojego kolegi rowniez beda smutni”.

Jednoczesnie, bardzo wazne jest pozytywne wzmochienie, gdy dziecko
zachowuje sie odpowiednio: "Bardzo sie ciesze, ze dzisiaj nikogo nie

uszczypnates, swietnie sobie poradzites”

Konsekwencja: Zapewnij konsekwencje w reakcjach na kazde takie
zdarzenie, aby dziecko zrozumiato, ze zawsze beda nastepowac okreslone
konsekwencje po niepozadanych zachowaniach. Mozesz porozmawiac z

Panig, jak ona bedzie reagowata np. smutne minki, brak naklejki.
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10. Dziecko nie reaguje na prosby o posprzatanie pokoju

Zapytanie rodzica: "Mdj syn ignoruje moje prosby, gdy prosze go, aby

posprzatat swoj poksj. Co chwile jest: Nooooo juz...Co moge zrobic?"
Odpowiedz:

"Zastosuj system nagrod i konsekwencji. Mozesz powiedziec: 'Jesli
posprzatasz swoj pokdj, bedziemy mogli razem zrobic cos fajnego, na
przyktad pojs¢ na plac zabaw lub pozwole Ci troche diuzej posiedziec przy

komputerze. Jesli nie posprzatasz, nie bedziemy mogli wyjsc!

Kiedy to bedziesz mowic, nie krzycz z drugiego pokoju, podejdz do dziecka
i czekaj az zacznie sprzatac, jezeli bedzie sie troche ociggac zapytaj czy
potrzebuje chwili czasu, jezeli chwili to jakiej i ustaw alarm doktadnie na

piec czy dziesieC minut pozniej.

Moje dzieci doktadnie znaja te metode, wiedzg, ze nie ma szans, zebym
odpuscita cokolwiek, wiec juz nie mowia: “Zaraz”, ale “Mamusiu potrzebuje

15 minut na dokonczenie swoich rzeczy” Nie “Za minutke”:D
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1. Dziecko nie chce wytaczy¢ telewizora

Zapytanie rodzica: "Zawsze wieczorem, mamy rytuat, pozwalam mojemu
dziecku obejrzec bajke ok. 20 minut., kiedy ten czas mija on nie chce
wytaczyc telewizora, gdy to moéwie. Zawsze jest prosba, ze jeszcze chwile i
jeszcze chwilg, a i tak konczy sie jego piskiem, ze wytgczytam telewizor. No
ok., telewizor jest wytaczony, ale kolejne etapy pdjscia do spania to jest
horror. Zaczynam krzyczec, szarpac sie z nim, mam juz leki na sama mysl,
ze musze ten telewizor wytaczyc, a czasem sama przeciggam ten czas, zeby

tylko tego nie styszec i moj syn siedzi godzine i je oglada.
Jak moge zacheci¢ go do postuszenstwa?"
Odpowiedz:

"Ustal zasady dotyczace ogladania telewizji i konsekwentnie ich
przestrzegaj. Mozesz powiedziec: 'Mamy ustalong godzine, kiedy telewizor
ma byc¢ wytaczony. Jesli nie bedziesz przestrzegat tej zasady, jutro czas na

bajki bedzie krétszy”

Koniecznie ustawiaj alarm taki, zeby dziecko styszato. Chocby ptakat i btagat
nie pozwalaj mu na dtuzsze ogladanie. Mow, ze takie macie zasady, nie, ze
ty postanowitas. Zwalanie czegos na zasady jest tatwiejsze i dzieci szybciej
to zapamietuja. Zastanow sie rowniez czy nie wprowadzi¢ posrednika
pomiedzy spaniem, a telewizorem. Dzieci czesto opieraja sie nha koniec dnia
i koniec zabawy, czasem po prostu potrzebujg naszej bliskosci. Nie chca sie
roztgczac. Moze w takim momencie, w ktorym wytgczasz TV zadaj pytanie:
“Jaka czytamy bajke przed snem?”, zeby przekierowac jego uwage na cos

fajnego.
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12. Dziecko niszczy moje kosmetyki

Zapytanie rodzica: "Mdj maty syn czesto bawi sie i niszczy moje kosmetyki.
Zazwyczaj trzymam je w szufladzie, ale zdarza sie, ze zostawie rowniez w
innym miejscu i wtedy jest babranie w kremi, albo specjalnie otwiera mi

szminke i jg wykreca. Jak moge mu wyjasnic, ze nie powinien tego robic?"
Odpowiedz:

"Przedstawiaj konsekwencje w sposob zrozumiaty dla dziecka. Mozesz
powiedziec: 'Te kosmetyki sg dla mnie wazne i kosztujg kosztujg duzo
pienigzkow. Jesli zniszczysz kolejny, bede musiata wydac pienigdze na

nowy zamiast na cos fajnego dla ciebie.

Konsekwencja i jeszcze raz konsekwencja. Zastanow sie rowniez czy
dziecko rozumie, ze te produkty sa dla Ciebie wazne. Zapytaj dziecka co
lubi najbardziej, zeby przynidst Ci ulubiong zabawke. Gdy przyniesie zapytaj
jakby sie czuto gdybys ja zniszczyta. Tutaj moga sie pojawic trudne emocje,
troszke nerwow, krzyku (to normalne), w tym momencie powiedz, ze ty

czujesz sie tak samo kiedy dziecko bierze twoje kosmetyki.
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13. Dziecko podkrada pienigdze na przekaski do sklepu

Zapytanie rodzica: "Mdj syn podkrada pienigdze na przekaski. Przeprasza,
ale to nie pierwszy raz. Czasami wycigga mi drobne z portfela, albo z
szuflady i bez mojej zgody, w sklepiku przy domu kupuje sobie niezdrowe

przekaski. Jak moge zareagowac?"

Odpowiedz: "Jest to powazne wykroczenie wymagajace jasnej reakcji.
Mozesz powiedziec: 'Rozumiem, ze przepraszasz i to jest wazne. Musimy
jednak pracowac nad twoim zachowaniem. Te pienigdze sg czescia
naszego budzetu domowego i kazdy w domu musi je szanowac. Jako
konsekwencja, proponuje, zebys pomaogt w domowych obowigzkach, aby
'odpracowac' to, co wziates. Takie zachowanie uczy odpowiedzialnosci

finansowej i pokazuje konsekwencje niewtasciwych decyzji."
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14. Dziecko 5 lat nie chce oderwac sie rodzica, kiedy ma wejsé¢ do

przedszkola

Zapytanie rodzica: Moje dziecko juz ma prawie 6 lat, a ciagle mamy
problem z roztgka przy drzwiach przedszkola. Nie ukrywam, ze jest to
mMocno obcigzajace jak musze sterczec przy tych drzwiach przez 15 minut i
patrzecC jak inne dzieci wchodzg, a moje ptacze. Czasem tak gtosno, jakby ja
obdzierali ze skory. Rozmawiatam z paniami, po 5 minutach od naszej
roztaki jest juz ok. Wszystko w porzadku, bawi sie, je i usmiecha. Czy to

jakas forma manipulacji z jej strony.

Rozwiazanie:
1. Zrozumienie przyczyny leku

Zacznij od zrozumienia, co doktadnie wywotuje lek dziecka. Czy to lek
separacyjny, czy moze zdarzyto sie cos w przedszkolu, co niepokoi Twoje
dziecko? Spokojna rozmowa moze pomaoc odkryc¢ zrodto problemu. Tylko
nie rob tego tuz przed pojsciem do przedszkola. Porozmawiaj w domu, w

takich spokojnych momentach.

2. Budowanie rutyny

Stworzenie przewidywalnej rutyny porannej i pozegnalnej moze pomac
dziecku poczuc sie bezpieczniej. Obejmij w nig state czynnosci, takie jak
wspolne czytanie krotkiej ksigzeczki lub piosenka, ktdrg Spiewacie razem
przed wejsciem do przedszkola. Ja uwielbiam wiaczanie wesote] muzyki,
ktdra lubi moja coreczka, od razu nastrajam ja pozytywnie. Pamietaj, zeby
nie przekierowac na dziecko swojego stresu lub pospiechu. Dziecko czuje

catym ciatem i wszystkimi swoimi zmystami twoj niepokdj.
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3. Pozegnanie powinno byé¢ krétkie i stanowcze

Dtugie pozegnania moga wzmacniac lek. Dobrze jest ustali¢ krotki rytuat
pozegnania, na przyktad uscisk, buziak i mite stowo. Powiedz dziecku, kiedy
wrocisz, w sposob, ktory jest dla niego zrozumiaty, na przyktad "wrdce po

n o

obiedzie", “Wroce po podwieczorku”.

4. Przekazanie dziecka nauczycielom

Jesli dziecko mocno sie trzyma i ptacze, najlepiej przekazac je
nauczycielowi, nawet jesli ptacze. Nauczyciele sg przeszkoleni, aby radzic¢
sobie z takimi sytuacjami i moga szybko pocieszy¢ dziecko, kiedy rodzic
odejdzie. Przekazuj i uciekaj. Ono sobie poradzi, a czasem ptacz to
najlepsze radzenie sobie z emocjami. Pomysl o sobie czy przez przypadek
nie odczuwasz lekkiego stresu przed rozpoczeciem pracy? Dziecko czuje
podobnie. Ono tak roztadowuje stres, wiec nie analizuj czy robisz dobrze
czy zle. Czy jestes dobrym rodzicem czy ztym rodzicem? Dziecko wiasnie w
taki sposob roztadowuje napiecie zwigzane z rozpoczeciem przedszkola,

przedtuzanie tego, w niczym mu nie pomoze.

5. Pozytywne wzmocnhienie

Podkreslaj pozytywne aspekty przedszkola, takie jak zabawa z kolegami,
ciekawe zabawki czy aktywnosci, ktore lubi. Mozna tez ustawic system
nagrod za kazdy dzien, kiedy odwaznie pozegna sie i pojdzie do zabawy.

Jakas tablica z naklejkami lub po prostu nagroda.

6. Obserwacja adaptacji

Jesli problem nie ustepuje, chodzi mi o to, ze codziennie jest tak samo, a
nie raz lepiej raz gorzej, moze warto skonsultowac sie z pedagogiem czy

psychologiem dzieciecym.



PODSUMOWANIE:
Nigdy nie pytaj: “Kto to zrobit?”, masz odpowiedz pewniaka: “To nie ja”

Nigdy nie oskarzaj: “To jeden z Was pewnie ktamie” - dzieci ktamiac nie
chca Cie zrani¢, to jest forma samoobrony przed twoim krzykiem i

przed konsekwencjami
Nigdy nie moéw: “Przepraszasz, a robisz to samo”

Nie zakazuj, ale dawaj alternatywe i zrozumienie: “Rozumiem, ze (...),

ale”

Nie ponizaj dziecka, akceptuj jego emocje: “Rozumiem, ze to dla Clebie

trudne, ale spéjrz na to z innej strony”
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