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OPIS I PROPOZYCJE REALIZACJI ZADAN PROJEKTOWYCH

*materiaty do wydruku znajduja sie w pliku ,Pomoce do zadan projektowych.”
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A JAK AUTOBUS.

Cel: ¢wiczenie wydtuzonej fazy wydechowej, rozwdj pamieci stuchowej,

artykulacja glosek dzwiecznych.
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Opis: Dziecko ,wsiada do autobusu” (mozna wyznaczy¢ miejsca na podtodze jako
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przystanki i wykorzysac¢ ponizszg grafike). Kazdy przystanek to inna gloska lub
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stowo nadang gloske ,a” (np. am, apsik, auto, autobus, ananas, aniot). Dziecko
powtarza gloske/ sylaby/ stowa. Moze réwniez wymysla¢ stowa na dang gloske

lub powtarzaé zdania np. ,Ananas jedzie autobusem”. Na zakonczenie wykonuje
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dtugi dzwiek ,brrrrrrrr” jak silniklub bip-bip, jak klakson autobusowy.

UWAGA! Materiat gloskowy/ wyrazowy dobieramy do aktualnie ¢wiczonej gtoski

lub zgodnie z aktualnie realizowanym materialem. Dostosowujemy go takze do

mozliwosci dziecka.
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JAK BALON.

Cel: ¢wiczenie oddechowe i fonacyjne, roznicowanie glosek dzwiecznych

i bezdzwiecznych.

Opis: Dziecko ozdabia mazakami nadmuchane balony lub rysuje balony na
kartce i ozdabia je rysunkami/naklejkami. Na kazdym balonie zapisane s3
¢wiczone sylaby/logotomy/wyrazenia (np. ba, pa, bo, po, bu, pu- lub inne).
Dziecko losuje balon, wypowiada sylabe z réznym natezeniem gtosu (cicho,
glosno, s$piewajaco). Potem dmucha na papierowy lub nadmuchany balon

zawieszony na nitce, by go wprawic¢ w ruch.

UWAGA! Nalezy pamietac¢ by dziecko nie robito z policzkow tzw. ,balonikow”

oraz nabierato powietrze nosem.




C JAK CYRK

Cel: automatyzacja trudnych glosek (np.[cz],[sz],[r]), rozwdj mowy

opowiesciowej.

Opis: Przygotuj obrazki przedstawiajace postacie cyrkowe (klaun, akrobata, ston,

tygrys). Dziecko losuje obrazki i opowiada, co posta¢ robi w cyrku - np. ,Ston

chodzi po linie!”. Wyrazy dobieramy tak, by zawieraty ¢wiczone gtoski.

Dodaj element ruchu: dziecko udaje, ze chodzi po linie, zongluje, robi salto - przy

kazdej aktywnosci wypowiada krotka fraze.
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D JAK DESZGCZ.

Cel: ¢wiczenie oddechowe wyrozniajace fazy wdechu i wydechu.

Opis: Przygotowujemy kolorowanke dla dziecka z parasolem oraz niebieskie
kropelki wyciete z papieru. Dziecko moze parasolke pokolorowaé lub wykleic¢

plasteling. Zadaniem dziecka jest przylozenie stomki do papierowej kropelki,

zassanie powietrza, dzieki czemu bedzie moglo przeniesc ja nad parasolke.
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UWAGA! Im ciensza i dtuzsza stomka tym trudniej wykona¢ zadanie. Jesli dzieci
maja trudnos¢ w ¢wiczeniu mozna im wytlumaczy¢, ze zasysamy powietrze tak

jak podczas picia soczku przez stomke.
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E JAK ELIKSIR.

Cel: ¢wiczenia miesnia okreznego warg, wydtuzanie fazy wydechowej.
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Opis: Na kubeczek jednorazowy (plastikowy lub styropianowy) nakladamy
$ciereczke jednorazowa lub kawatek pieluchy tetrowej i mocujemy ja za pomoca

gumki recepturki. W kubeczku robimy dziurke w ktéra wktadamy stomke. W

talerzu lub miseczce mieszamy odrobine wody z ptynem do mycia naczyn.
Kubeczek trzymajac sciereczka w d6t moczymy w przygotowanym roztworze.

Zadaniem dziecka jest dmucha¢ przez stomke tak, by z namoczonej sciereczki
wylatywatla piana.

Plyn mozemy zabarwi¢ farba by uzyska¢ kolorowy efekt.
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D F JAK FARMA.
D Cel: ¢wiczenia stuchowe, roznicowanie dzwiekdw, rozwijanie stownictwa.

Opis: Rozkladamy obrazki lub figurki zwierzat. Dziecko stlucha dzwieku z
nagrania (lub dorosty nasladuje) - np. ,muu”, ,bee”, ,kukuryku”. Wskazuje

odpowiednie zwierze. Potem je nazywa lub powtarza nazwe po osobie dorostej.

C Na koniec prosimy dziecko by opowiedziatlo cos o tym zwierzeciu. Np. ,Krowa

daje mleko” lub , Pies merda ogonem, gdy jest wesoty”.
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*materialy do wydruku znajduja sie w pliku ,Pomoce do zadan projektowych.”
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@ Cel: usprawnienie narzadéw artykulacyjnych, rozwijanie koncentracji. j

Opis: Przygotowane elementy nalezy wydrukowac¢ podwojnie i zalaminowa¢ lub

podklei¢. Zapraszamy dzieci do gry w memmory, ktorej celem jest odnalezienie

par obraz kéw. Podczas zabawy wykonujemy ¢wiczenia opinane ponizej.
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D H JAK HELIKOPTER.

D Cel: kontrola wydechu, usprawnianie toru ustnego, ¢wiczenia podniebienia
miekkiego.
Opis: Dziecko obraca reka jak smigto helikoptera, mowiac ,hhh...”. Prébuje
mowi¢ dluzej, mocniej, z réznym natezeniem. Nasladuje dzwieki silnikow

(gltosno, cicho, wysoko, nisko). Tworzy trase lotu - kierujac helikopter do
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kolejnych obrazkow z gloska ,h” (np. hula-hop, hulajnoga). Po kazdym

wyladowaniu dziecko nazywa obrazek.
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| JAK INSTRUMENTY .

Cel: ksztaltowanie umiejetnosci roznicowania bodzcow stuchowych oraz

rozwijanie pamieci stuchowej.

Opis: Prowadzacy wystukuje rytm na réznych instrumentach np. tamburynie,
dzwonkach chromatycznych, bebenku, pateczkach, tréjkacie itp. Zadaniem dzieci

jest zapamietanie i odtworzenie uslyszanego rytmu.
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D J JAK JAKO

b Cel: podnoszenie sprawnosci narzagdéw artykulacyjnych.

Opis: Prowadzacy chowa do plastikowych jajeczek z Kinder Niespodzianki
rozne obrazki lub mate przedmioty. Zadaniem dziecka jest wykonanie ¢wiczenia

zwigzanego z wylosowanym przedmiotem np. kostka do gry - klagskamy tyle

( razy ile oczek wypadnie lub mate figurki zwierzatek np. pies - szczekamy.
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K JAK KOSTKA.

Cel: usprawnienie motoryki narzadow artykulacyjnych.

Opis: Na kostce umieszczamy ilustracje przedstawiajace ¢wiczenia artykulacyjne
lub odczytujemy zadania wg liczby oczek. Dzieci rzucaja kolejno kostka

i wspdlnie wykonuja wylosowane ¢wiczenie artykulacyjne.
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L JAR LATARKA

0o

Cel: automatyzacja wybranej gloski, rozwoj stuchu fonemowego i orientacji

w przestrzeni.

Opis: Zga$ swiatlo i uzyj latarki - dziecko ,$wieci” po pokoju, szukajac ukrytych
obrazkow lub przedmiotow zawierajacych w swojej nazwie okreslona gtoske.

Wypowiada nazwe kazdego znaleziska. Dzieci starsze moga ulozy¢ zdanie

z podanym wyrazem.

Na koniec gra w ,Lustrzang latarke”: dziecko swieci tam, gdzie Ty i powtarza

wypowiedziane stowa.




L JAK LODKA.

Cel: ¢wiczenie oddechowe uswiadamiajace site strumienia wydychanego

powietrza.

Opis: Cwiczenie poprzedza wykonanie t6dek dowolnym sposobem np.: z papieru
origami lub korka, wykalaczki i kartki. Przygotowane 16dki umieszczamy na
wodzie. Zadaniem dzieci jest wprawianie ich w ruch za pomoca wydychanego

powietrza. Prowadzacy moze podawac wskazowki jak nalezy dmuchac np. wolno

i delikatnie, szybko i mocno. Mozna réwniez zorganizowac¢ konkurs na

najszybsza tédke.

UWAGA! Przypominamy dzieciom, ze powietrze wciggamy nosem. Zawracamy j/§

takze uwage by dzieciom nie zakrecito sie w glowie.
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M JAK MAGICZNE PUDELKO.

Cel: ¢wiczenie dzwiekonasladowcze usprawniajgce prace narzadow mowy.

Opis: Prowadzacy przygotowuje pudetko, w ktorym umieszcza przedmioty lub
ich emblematy. Zadaniem dzieci jest wylosowanie jednej rzeczy
i zaprezentowanie odglosu wydawanego przez t3 rzecz. Np. nozyczki-ciach,

ciach; owoc-mniam, mniam; konik - klagskanie.
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D N JAK NASLADOWANIE. é
D Cel: usprawni usprawnianie narzagdéw mowy i zachecanie do aktywnosci w J

zabawie.

Opis: Dzieci losuja karteczki z zadaniem do zaprezentowania. Moga prezentowad Q
zadania w parach miedzy sobg lub w przez prowadzacym. Jedna osoba prezentuje 7?

druga nasladuje. Mozna réwniez dodatkowo zorganizowa¢ w zabawie kalambury

)

i odgadywac co demonstruje druga osoba.
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Pokaz jak... wachasz kwiaty. Pokaz jak... wysylasz buziaki.
é@] Pokaz jak... zdmuchujesz $wieczke. Pokaz jak... bzyczy mucha.

Q Pokaz jak... ziewasz gdy chcesz spa¢. Pokaz jak... zujesz gume balonowa.
/©\< Pokaz jak... liczysz zabki jezykiem. Pokaz jak... chrapiesz.
\/

@ Pokaz jak... oblizujesz usta po czekoladzie. | Pokaz jak... chuchasz na zimne dlonie.
Pokaz jak... wota Mikotaj (ho!ho'ho!). Pokaz jak... klgska konik.
@ Pokaz jak... $émieje sie babcia (hi'hi'thi!). Pokaz jak... szczeka grozny pies.
Pokaz jak... rybka robi dziubek. Pokaz jak... dmuchasz na goraca zupe.
Pokaz jak... pijesz napdj przez stomke. Pokaz jak... zieje piesek. jS
Pokaz jak... syczy waz. Pokaz jak... wyszczerza zeby zly zwierz.

*materialy do wydruku znajduja sie w pliku ,Pomoce do zadan projektowych.”
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0 JAK OBRAZEK.

Cel: rozwijanie stuchu fonemowego i sekwencyjnego.

Opis: Dzieci losuja z woreczka lub pudetka wybrang karte z obrazkiem. Dziecko
dzieli nazwe obrazka na sylaby oraz okresla jaka gloske styszy w naglosie a jaka
w wyglosie wyrazu.. Na koncu wklada wszystkie obrazki do woreczka/pudetka

i prébuje wymieni¢, co byto w srodku - ¢wiczenie pamieci.
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P JAK PAMIEGC

Cel: rozwijanie pamieci stuchowej.

Opis: Dziecko powtarza wyrazy i zdania podane przez osobe dorosly. Na
poczatku by ulatwi¢ zadanie mozemy roztozy¢ kilka obrazkéow/przedmiotéw i
wymienic¢ kilka z nich. Gdy dziecko wystucha ciggu wyrazow wybiera uslyszane
przedmioty w odpowiedniej kolejnosci. Stopniowo zwiekszamy ilo$¢ wyrazow

oraz dtugos$é i ztozonos¢ zdan.
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R = ROZNIGOWANIE.

Cel: ksztattowanie stuchu fonematycznego

Opis: Prowadzacy przygotowuje pary obrazkow, ktérych nazwy brzmia podobnie
np. pétka-butka, nos-noc. Zadaniem dzieci jest wskazywanie, zaznaczanie lub
kolorowanie jednego obrazka z pary, ktérego nazwe wymienit prowadzacy.
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S JAK SERPENTYNA.

Cel: wzmacnianie i wykorzystywanie sily miesni oddechowych, kontrola

oddechu, ¢wiczenie fazy fonacyjnej i artykulacyjnej

Opis: Z papieru robimy waska serpentyne. Dziecko dmucha, starajac sie j3
wprawic¢ w ruch, mozemy doda¢ jednoczesne wypowiadanie glosek: ,ssssss”, lub

,SZSZSZ”.

UWAGA! Przypominamy dzieciom by powietrze nabierane bylo zawsze nosem,

a przy wydechu z policzkow nie tworzyly sie , baloniki”.
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B *materialy do wydruku znajduja sie w pliku ,Pomoce do zadan projektowych.”
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T JAK TORT.

Cel: wydluzanie fazy oddechowej, ksztaltowanie prawidlowego toru
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oddechowego.

Opis: Zadaniem dziecka jest pokolorowanie obrazka tortu (szablon znajduje sie

w plikach z pomocami). Przed kolorowaniem wybranego pola dziecko powtarza
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¢wiczony material z okreslonego pola na obrazku. Ponizej zamieszczam przyktad.
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Materiat stowny wpisujemy samodzielnie, dostosowujac do mozliwosci i potrzeb
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dziecka.
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samolot

sok

sowa

sukienka

—

sukienka Sabiny

[ Sonia sunie sankami x j/g
\ Smutna Sabina stucha sonaty j
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*materialy do wydruku znajduja sie w pliku ,Pomoce do zadan projektowych.”
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Cel: ¢wiczenie percepcji stuchowej i roznicowania dzwiekow.

Opis: Dziecko zamyka oczy - rozpoznaje dzwieki wydawane w sali: klaskanie,
pukanie, tupanie, szeleszczenie folia, rozdzieranie kartki itp. Potem samo tworzy
dzwieki, a dorosly zgaduje. Jezeli dziecko ma trudnos¢ z odgadywaniem
dzwiekow nalezy zaprezentowa¢ mu kolejno odglosy przed rozpoczeciem

zabawy.
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W JAK WLASNA ZABAWA.

Cel: dobieramy do zabawy.

Opis: To miejsce na Wasza kreatywnosc¢. Wybierajac realizacje tego zadania
mozecie wykonac i podzieli¢ sie pomystem na zabawe wykorzystywana przez Was

w profilaktyce logopedycznej ©
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Y JAK YETTI.

Cel: ¢wiczenie oddechowe zwiekszajace pojemno$¢ pluc, wydtuzajace faze

oddechowq oraz wzmacniajace miesien okrezny ust.

Opis: Przygotowujemy woreczek strunowy lub koszulke na dokumenty, stomke,
kulki styropianowe (ewentualnie malutkie, biate kuleczki z bibuly). Dorosty lub
dziecko przygotowuja na kartce obrazek z motywem np. postaci Yetti, ktory wraz
z kuleczkami umieszczamy w woreczku/koszulce. Przez mala szczeline wsuwamy
do srodka stomke. Zadaniem dziecka jest dmuchanie przez stomke wprawiajac

kuleczki w ruch.

UWAGA! Zwracamy uwage by dziecko nie zagryzato stomki zebami, a mocno

obejmowato wargami.
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Z JAK zGADNIJ HISTORIE.

Cel: rozwijanie myslenia przyczynowo skutkowego.

Opis: Przygotowujemy obrazki do ulozenia historyjki obrazkowej. Ilos¢

elementéw dobieramy do mozliwosci dzieci. Zadaniem dziecka jest ulozenie

historyjki w odpowiedniej kolejnosci i opowiedzenie jej pelnymi zdaniami.

Zawracamy uwage na poprawnos¢ budowanych zdan. Na koniec mozemy

poprosi¢ dziecko by wymyslito tytut historyjki lub dalsza jej czes¢.




